
レスパイト入院の
ご案内

在宅療養される方を
支援します！

〒381-0295
長野県上高井郡小布施町851番地

地域連携室[レスパイト入院担当]

TEL：026-247-2106（連携直通）

FAX：026-247-4738（連携直通）

レスパイト入院とは

レスパイト入院は、在宅で療養生活を送っておられる患者さんやご家族を支援す
る力となるサービスです。レスパイト（respite）とは、「一時中断」「休息」
「息抜き」といった意味を持つ言葉です。在宅医療をされている患者さんに一時
的に入院していただくことにより、介護しているご家族に休息をとってもらった
り、ご家族自身の急な病気やけがに対応したり、冠婚葬祭に出席するなど、医療
保険を利用して患者さんが一時的に入院できる仕組みです。

◆退院後は、ご自宅または居住系介護施設等に帰る方が対象となります。
◆処置、たん吸引、麻薬の管理、胃ろう、気管切開、点滴、在宅酸素を行っている方も
ご利用できます。

◆１回の入院期間は、原則14日間以内ですが、利用期間はご相談いただけます。
◆入院の際は、お薬をご持参ください。
◆患者さんの状態によっては、入院継続困難な場合、期間短縮する場合もあります。
◆レスパイト入院は医療保険の対象となります。

レスパイト入院の特徴

ご利用方法

地域連携室

・電話にて事前連絡
・その後、診療情報提供書
を送付

書類内容確認・調整確認後、連絡

●居宅介護支援事業所
（担当ケアマネジャー）
●訪問看護事業所
（担当訪問看護師）
●かかりつけ医

いずれかの方より申込依頼ください

レスパイト入院のご相談・申込み

ご不明な点はお気軽にご相談ください


